
Compétences - Connaissances - EPI et/ou 

activités
5ème 4ème 3ème 

EPI : Corps et santé (SVT – EPS)

Opérationnalisation de l'EPI : Réalisation 

d'un tableau comparatif par analyse des 

données.

Réussir un déplacement planifié dans un milieu naturel 

aménagé ou artificiellement recréé plus ou moins connu
Course d'orientation Escalade Escalade

EPI : Information, communication et 

citoyenneté (Français – EPS)

Opérationnalisation de l'EPI : 

Réalisation d'un blog

EPI : Culture et création artistique 

(Français – EPS)

Opérationnalisation de l'EPI : Écrire et 

réaliser une pièce de théâtre

EPI : Culture et création artistique 

(Musique – EPS)

Opérationnalisation de l'EPI : Proposition 

d'un spectacle avec comme support une 

musique étudiée.

Mobiliser les capacités expressives du corps pour 

imaginer composer et interpréter une séquence 

artistique ou acrobatique
Acrosport – Gymnastique Acrosport Danse

Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la 

meilleure performance dans au moins deux familles 

athlétiques et/ou au moins deux styles de nages
Natation Multi-bonds Multi-bonds

Réaliser des actions décisives en situation favorable afin 

de faire basculer le rapport de force en sa faveur ou en 

faveur de son équipe
Basket-ball – Lutte Badminton – Base-ball Volley-ball – Badminton

PROGRESSION PEDAGOGIQUE - CYCLE 4

MATIERE : Éducation Physique et Sportive


